
 

 

 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

Studientag 

«Persönlichkeitsentwicklung» 
 

 

 
 

Samstag, 25. April 2026, 09.15-16.00 Uhr 
 

 

Treffpunkt:  

Grosser Saal Quartierzentrum Wesemlin, 

Landschaustrasse 6, 6006 Luzern 
  



 

 

 

Zum Inhalt des Studientages: 

 

Was (ver)leitet mich in meinen Entscheidungen? 

 

Im Rahmen des Studientages werden persönliche Muster 

und Dispositionen erfahrbar gemacht, in ihrer Bedeutung 

für berufliche Funktionen eingeschätzt und als Ressource für 

die individuelle Rollengestaltung erschlossen. Gelegenheit 

hierzu bieten praktische Erfahrungen und theoretisch 

angeleitete Reflexionsphasen in drei Handlungsfeldern (Leitung 

/ Führung / Delegation). 

09.15 Meine Ent-scheidungen als Per-son 

10.30 (Grunderfahrungen und Interaktionsmuster mit 

Leitung) 

 PAUSE 

11.00 Ver-Führungen in Raum und Zeit 

12.30 (Selbstbild, Fremdbild und situativ angemessene 

Rollen) 

12.30 MITTAGSPAUSE 

13.30 Salutogene Delegationen 

15.00 (SMARTe Kooperationen im funktionalen T-E-A-M 

 PAUSE 

15.15 Meine Lernfelder und nächsten Schritte (Zwischen 

persönlicher Dis-Position und beruflicher Position) 

 

 

Leitung 

Sr. Beatrice Kohler, Spiritualin 

 
 

Referat 

Prof. Dr. Thomas Stuke, Stuke Consulting, Selbstmanagement - 

Persönlichkeitsentwicklung 

 

 

Datum 

Samstag, 25. April 2026 

 

 

Ort und Zeit 

09.15 Uhr Grosser Saal Quartierzentrum Wesemlin  

Landschaustrasse 6, Luzern 

>Ab Bahnhofplatz Luzern, Bus B7 Richtung «Unterlöchli»,  

Ausstieg an der Haltestelle «Kloster Wesemlin», zu Fuss 5 Min. bis 

Quartierzentrum Wesemlin 

Für ein einfaches Mittagessen ist gesorgt. 
 

Ende des Studientages ist um ca. 16.00 Uhr. 

 

Anmeldung 

bis 15. April 2026 an: 

sekretariat.seminar@bistum-basel.ch 
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