Mitbringen:
Bibel, Tagebuch, gutes Schuhwerk und regenfeste Kleider

Bei der Anmeldung bitte angeben:
O Vegetarisch O Ich esse Fisch

Nahrungsmittelunvertraglichkeit / Diat:

«Entscheiden und unterscheiden»
Besinnungstage

rr‘ .\\ 28.-30. Mérz 2025
/

Klosterherberge Baldegg
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2
Seminar St.Beat Luzern

fir kirchliche Berufe im Bistum Basel r




Impuls

Du kannst dir nicht ein Leben lang
die Turen alle offen halten,
um keine Chance zu verpassen.

Auch wer durch keine Tire geht

und keinen Schritt nach vorne tut,
dem fallen Jahr fir Jahr

die Turen, eine nach der anderen, zu.

Wer selber leben will, der muss entscheiden:

Ja oder Nein — im GroBen und im Kleinen.
Wer sich entscheidet, wertet, wahlt

und das bedeutet auch: Verzicht.

Denn jede Tur, durch die er geht,
verschliesst ihm viele andere.

Man darf nicht mogeln und so tun,
als konne man beweisen,
was hinter jener Tur geschehen wird.

Ein jedes Ja — auch Uberdacht, gepriift -
ist zugleich Wagnis und verlangt ein Ziel.

Das aber ist die erste aller Fragen:
Wie heisst das Ziel,

an dem ich messe Ja und Nein?
Und: Wofir will ich leben?

Paul Roth
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Grosse und kleine Fragen
des Lebens, des Glaubens, des Alltags
verlangen immer wieder nach Entscheidungen.

Wie horen wir in solchen Situationen
auf die Stimme Gottes?

Aus dem Inhalt
- Impulse: kreativ, spirituell
- Austausch in der Gruppe
- EinUben in die Stille
- Zeit fur sich in der Natur
- Gebet und Gottesdienst
- Einzelgesprach

Leitung
Dr. Jeannette Emmenegger Mrvik, Mentorin
Sr. Beatrice Kohler, Spiritualin

Kostenbeteiligung
Fr. 50.-

Zeit
Freitag, 28 Marz, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 30. Marz, nach dem Mittagessen

Anmeldung
Bis Montag, 14. Marz 2025 an
jeannette.emmenegger@bistum-basel.ch
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